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やるきスイッチはない！？やるきスイッチはない！？

シニア勉強会３月

モチベーション≠やる気
モチベーションと聞くと『やる気』を想像してませんか？

モチベーションとは『行動する理由』でありその理由は

先天的・後天的の２つに分ける事ができます。
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自己決定理論

組織は『管理されたモチベーション』から始まる事が多い。

やる気物質ドーパミンは行動する事で生まれる！
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接近／回避モチベーション

メリット・リスクから成り立つモチベーションもあります。

例えば歯磨きだと、メリット＝すっきりする　リスク＝虫歯になる

初めはイヤでも継続する事で習慣にする事が出来ます。
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自律的な
　モチベーションへの移行

管理されたモチベーションから自律的なモチベーションへの

移行は『フィードバック』が大切！

フィードバックとフィードフォワードの違いを理解しよう！

フィードバックは正しさを目指さない・納得を目指す！

詳しくは次回のスキル勉強会にて
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2024年3月15日(金)2024年3月15日(金)

先天的/本能的 先天的/本能的

猫が魚を
くわえて走る

トイレの
場所を覚える

行動が先
ドーパミンが

報酬系として働く

POINT

次回スキル勉強会( 4月 )
日にち：2 0 2 4年 4月 1 9日 (金 )
　時間：2 1時～ 2 2時

申込はこちら


